PRESSEAUSSCHNITTE

Frauen
Komm.
Gleis 1

Kulinarisches, Kunst und
Kultur fiir jedermann

Ein abwechslungsreiches Programm bietet das Frauenkommunikationszentrum
in Herzogenrath. Spezielle Weiterbildung fiir Frauen, Kunstkurse fiir Grof3eltern.
Gesundheit und Ernahrung sowie Freizeitgestaltung sind ebenfalls Themen.

VON NINA KRUSMANN

Herzogenrath. Das Frauenkommu-
nikationszentrum Frauenkomm.
Gleis 1 startet mit einem neuen
Veranstaltungsprogramm durch.
»,Das Angebot richtet sich an
Frauen und Minner, die sich wei-
terbilden, informieren oder etwas
Kreatives ausprobieren mochten®,
sagt Geschéftsflihrerin Gabriele
Allmann.

Das Angebot gliedert sich in die
Themenbereiche Beruf und Karri-
ere, Gesundheit und Erndhrung,
Freizeit und Entspannung, Person-
lichkeitsentwicklung und Spiritu-
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elles sowie Kunst und Kultur.

RegelmidRig stellen regionale
Kiinstler ihr Schaffen vor. Im Be-
reich Kunst und Kreatives ist ab 9.
September bis 18. Oktober die Aus-
stellung ,,Da bist Du ja!“ mit Wer-
ken von Dagmar Burike, Uta Go6-
bel-Grof8, Cornelia Leitner und Su-
sanne Patzke zu sehen. Die Kiinst-
lerinnen zeigen mit Aquarell,
Zeichnung, Acryl- und Olmalerei,
Mischtechnik und Collage Figtirli-
ches, Gegenstiandliches und Abs-
traktes.

Das offene Atelier ,Komm,
mach mit!“ lddt einmal im Monat
Miitter und Grofimtitter ein, ge-

Altes Design, neuer Inhalt: das Programmheft vom Frauenkomm. Marlies
Diepelt, Gabriele Allmann und Uta Gobel-Grof (v.L.) freuen sich auf span-

nende Kurse.
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meinsam mit ihren Kindern und
Enkelkindern Kunst neu zu erle-
ben: Es darf gemalt und gezeichnet
werden. Als Inspirationen dienen
mitgebrachte Kunstwerke. ,Es ist
bei diesem Kreativhachmittag im-
mer wieder spannend, wie die Teil-
nehmer mit viel Freude ans Werk
gehen, sich ausprobieren und ent-
wickeln®, freut sich Vorstandsfrau,
Kiinstlerin und Kunstpdadagogin
Uta Gobel-Grof3, die das Atelier-
Angebot seit zwei Jahren begleitet.

»Lines der wichtigsten Ziele ist
die berufliche Forderung von
Frauen®, betont Vorstandsspreche-
rin Marlies Diepelt. ,Egal ob die
Unzufriedenheit im Beruf, der
Wiedereinstieg nach der Familien-
phase, eine unverhoffte Arbeitslo-
sigkeit oder einfach die Lust auf et-
was Neues die Antriebsfeder ist“,
sagt Allmann.

Mit der Fort- und Weiterbil-
dungsreihe ,Wendepunkte - Be-
rufliche Neuorientierung  fiir
Frauen“ werden Aspekte aufgegrif-
fen, die Frauen bei der Neuorien-
tierung unterstiitzen.

Das Programmbheft kann Kkos-
tenlos im Frauenkommunikati-
onszentrum, Bahnhofstrafle 15, in
der Stadtbiicherei und im Rathaus
abgeholt werden.

Dartiber hinaus kann das Heft
auch zugeschickt werden. Dazu ist
eine telefonische Anfrage unter
%7 02406/979732 notwendig.

Mehr Infos im Internet
www.frauenkommgleis1.de
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